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مهرطهخانهتاسیسچگونگی
مهرطهموسسهعاملمدیرزارعزهرهخانمازنقلبه

صدای مامان زهره گفتن زهرا را که در راهرو خانه 
ه خانه می شنوم، با خودم فکرمی  کنم، آن یکی کجاست؟ ب

د، برگشت؟ فرانک خوشبخت شد؟ او که مهاجرت کر
خوشحال است؟ فاطمه که روز اول از من دوری می کرد 

چطور اینگونه صدایم می کند؟ چقدر دلم برای 
ا که چه آن ها که هستند، چه آن ه. تکتک شان تنگ شده

خدا پشت و پناهشان...رفتند

زد وقتی به عنوان مدیر داخلی خانه ریحانه ن. بود 81سال 
لوتر اولین دخترانم رفتم، مثل این بود که پاهایم از خودم ج

دختران نوجوانی که هم من به آن ها نیاز داشتم، . می رود
وانم می گفتند که می ت. اینطور می گفتند... هم آن ها به من

م برای این دخترانی که از خانه هایشان بریده بودند مره
ونه نمی دانم آن اولین روز چگ. می توانم موثر باشم. باشم

 های یک سال به سرعت برق و باد طی شد و چالش. گذشت
.  اشتبسیار یارای مقابله با عشق بین من و دخترانم را ند

!سخت بود اما تکان دهنده و پر احساس

زارعزهرهخانم
1340متولد

معلوالتحصیلفارغ
تربیتی

مدیرههیاترئیس
20مدتبهمهرطه

سال

و در  مسئولین وقت پیشنهاد دادند که به طور مستقل
تان با دوس. قالب موسسه ای غیردولتی کار را ادامه دهیم 

اه آن هایی که روحشان در این ر. بسیاری مشورت کردم
دی بر پر و بال گرفته بود و البته خاطرات تلخ کامی ها ر

اما . ینهمی گفتند سخت است و پر هز. دلشان نشانده بود
من دلم را قرص کردم و با خدای خودم به راز و نیاز 

م قرآن را باز کردم و کلام خدا تردید را از دل. نشستم
ه کارهای مقدماتی را آغاز کردیم و اساس نام. برداشت

طه تدوین شد و مجوزهای قانونی دریافت شد و خانه مهر
.را با عشق تاسیس کردیم 

ختی مسیر از آنچه توصیف شده بود سخت تر بود اما س
ها هموار و هموارتر شد و حلاوت داشتن خانواده ای 

.تلخی هارا شیرین ساخت, بزرک 
بوده  مسیرم به سختی اما با لطف خداوند که شامل حالم

!و هست هموارتر شد
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1402بهارمالیگزارش

هزینه

7،473،900،00014،189،000،000
ریال میلیون نه و هشتاد و صد و میلیارد چهاردهریال هزار نهصد و میلیون سه و هفتاد چهارصدو و میلیارد هفت

درآمد

5022 2910 0169 3595

موسسه نیکوکاری مهرطه



1402بهارهزینه های

آموزشوشهریه درمانوبهداشتآشپزخانهوتغذیه

انیپشتیبوسربارهزینه هایذهابوایاب

463،694،046184،227،300

59،125،00412،799،753،650

682،200،000



1402بهارخوبخبرهای

پای  خبر خوش پیوند یکی از دخترانمان که چندی بود روی
 خود ایستاده و زندگی اش را اداره می کرد، ما را به تکاپو

 روزی که. برای تدارک یک جشن مختصر و زیبا انداخت
ان فرزندمان خبر داد که از او خواستگاری شده و تایید مام

 زهره را خواست، شور و شوقی در خانه مهرطه به راه افتاد و
.  تمعارفه و آشنایی لازم صورت گرف. قصه پیوند آغاز شد

دو خانواده با هم آشنا شدند و . خواستگاری انجام شد
.پیوندشان به سرعت به جشنی زیبا و شاد ختم شد

!برایشان آرزوی خوشبختی و سعادت داریم

سروروجشنخبر



مهرطهدخترانباهمراه

سرخرودبهمهرطهدخترانمسافرت

ودخترانتولدبرگزاری
کیکپختنبرایهابچههمکاری

باسوهانکروزهیکاردوی
همکارانهمراهی

دخترروزجشنبرگزاری



هوایوحال
ازمهرطهخانه

چگونهشمادید
؟است

1364متولدصادقیزهرهمن
یدکترافارغ التحصیل .هستم

اییاستثنکودکانروانشناسی
سابقهسال13حدودوهستم

یروانشناسحوزهدربالینیکار
درکردنکارهمیشه. مدار
اسختی هوجودباکودکانحوزه

خیلیبرایمدشواری هایشو
 .استبودهجذاب

مجموعهکودکروانشناسباگفتگو

با،انفرزنداینباکاربودنحساسازاطلاعوحوزهاینازشناختمبهتوجهبا
؟!باشدکنندهکمکتواندمیمنحضورآیاکهکردممیفکرخودم

فرزندانباقبلا .بودخانوادهشبهمرکزیکدرمنحضورتجربهاولینمهرطه
حلمدروقتهیچولیبودمکردهکاراجتماعیآسیبداراییاوبدسرپرست

اینزندگیسبکخصوصدردلیلهمینبه .نداشتمحضورآن هازندگی
 .بودمکنجکاوبسیارفرزندان

اصلیمالکمکگرفتنکهبودایننیکوکاریموسسه هایازهمیشهمنتصور
ونظممهرطهخانهدرامامی گذردخیرینکمکپایهبرچیزهمهواستاول

حرففرزندانزندگیبرایلازماستاندارددرواقع .بوداولویتروانیبهداشت
وخیریه هابهنسبتمنذهنیتتاشدباعثموضوعاین .زندمیرااول

خانهدرمندرحقیقت .بودکنندهخوشحالبرایمبسیاروکندتغییرشنیده هایم
همواجمقتدرانه ایومنظمحالعیندروصمیمانهبسیارهوایوحالباطهمهر

.شدم

موسساتهمهدراستممکنکهاصلیمسئله
،انسانینیرویتغییرباشدداشتهوجودنیکوکاری

پساستممکن .استمددکاریحوزهدرخصوصا
وندکنکارترکمجموعهمددکار،فعالیتمدتیاز

احساسپوششتحتفرزندانبرایموضوعاین
دمی توان،نیروهااستمرار،ثبات .نیستخوشایندی

اساحسوباشدمفیدبسیارفرزنداناینبرای
.بدهدآنانبهبیشتریامنیتوآرامش

درچالش ها
مواجهه

خانهفرزندانبا
:مهرطه



بهمنپیام
درهمکارانم
گروه

:روان شناسی

مجموعهکودکروانشناسباگفتگو

آسیب هایدچارهکفرزندانیباونیکوکاریموسساتدرکاریفعالیتشروعمی کنیمفکرروانشناسانماکهاستاینداردوجوداشتباهیتصور
درکافیتجربهنداشتنواستحساسبسیارحیطهایناما .باشدمابرایخوبیتجربهتواندمیکافیتبحرولازمتجربهبدون،هستنداجتماعی

،تجربهازباید،حوزهاینبهورودازازقبلروانشناسیکعنوانبهمن .کردخواهدواردفرزنداناینبهجدیآسیب هایمتاسفانهبالینیفضاهای
بچه هایباکارحوزهدراماباشدمجازانسانیهرکاریحوزهدرکهباشندداشتهوجودخطاهاییشاید .باشمبرخوردارکافیدانشومهارت

قصدکهدوستانیبهمن .برسدحداقلبهبایدماخطایمیزان،ندارندوالدینازدرستیتجربهکهبدسرپرستبچه هایخصوصبهدیدهآسیب
ودرشدیداسیروانشنوداشتیدکافیتجربهوقتیکهمی کنمتوصیه،شوندوارداجتماعیدیدهآسیبوبدسرپرستکودکانحوزهبهدارند

همراشماخودروانحوزهاینقطعاچون .داشتخواهیدکاریحوزهایتبهورودبرایرالازمآمادگی،کردیدطیرادرمانتاندوره،نیازصورت
.دیدخواهیدآسیبفضاایندرهمخودتان،نباشیدشده ایدرمانشخصیتاگروکردخواهددرگیر

ساله 5تا 3برنامهیکحتمابایددیدهآسیبکودکاندرمانیفضایدربودنبرایما .استمداومحضورواستمرار،شوددادهقرارمدنظربایدکهبعدینکته
تماح،شویمحوزهاینواردودهیمانجامرااجتماعی مانمسئولیتداشتیمتصمیمزمانیاگرپس .باشدآسیب زابسیارمی تواندموضوعاینچون،باشیمداشته

  .باشیمبرخوردارلازمتجربهازکهباشدحواسمان



وکودکیکجاریهزینه هایپرداختدر،خودمالیکمک هایبا
.باشیمسهیمسرزمینمانفرزندانارتقاء

یکنامهخبرهردرداریمقصدما
.بدهیمتوضیحراکمکراه مهرطهموسسهبهحمایتانواع

https://mehretaha.com/mt-payment/
https://mehretaha.com/mt-payment/


با تشکر از توجه شما
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